_LECTIODIVINA
TRUONG HOC CAU NGUYEN

KINH THANH, TRUONG HOC CUA cuOC SONG

On goi cla thanh Antdn, nhu thanh Athanase da thuat lai
cho chang ta trong sach Vita Antoni (Cudc doi ctia Antdn), ching
ta dabiét. Mot ngay kia chang trai Anton, dwgc I6n 1én vagido duc
trong mot gia dinh kit6 hitu thudc Gido Hoi Alexandrie, va nhu thé
da duoc nghe doc Kinh Thanh ngay tir thiéu thoi, ch ang vao nha
tho va dac biét an tuong vé cau Kinh Thanh ma chang nghe doc:
dé la trinh thuat vé on goi cla ngudi thanh nién giau c6: “Néu anh
mudn nén tron lanh, hay di, ban tat ca nhitng gi anh c6 ro6i phan
phét cho ké ngheo, va dén day theo tbi, anh sé cé duwoc mot kho
tang trén troi (Mt 19,21; Vit.Ant. 2)

Chac chan la trwdc d6 Antdn da nhiéu lan nghe doan Kinh
Théanh nay; nhung ngay hém do st diép da nhuw sét danh, va Antén
da don nhan nhu tiéng goi danh cho ca nhan minh. Chang lién thuc
hién, ban tw s&n cta gia dinh — kha quan trong — phan phét tién ban
duoc cho ké nghéo trong lang, chi gilr lai mot phan da dé lo cho cd
em gai ma chang co trach nhién san soc.

Sau do it lau, lai vao nha tho lan nira, chang lai nghe duoc
mdt doan Phic Am khéc ciing danh dong ch ang khong kém doan
hom trwdc: “Céac con dirng lo lang gi cho ngay mai” (Mt 6,34; Vit.
Ant. 3). Chang ciing da nhan nhu mot st diép dwoc gii cho chinh
chang. Chang lién dan c6 em gai dén Qy thac cho mot cong do an
cac trinh nir (nhirng céng doan nay da coé tir lau trwdc), budng bd
t4t ca nhitng gi con lai va bat dau séng cudc séng khé hanh gan
lang, di theo xin céc vi khé tu trong ving hudng dan minh.

Cau chuyén nay néi 1én tdm quan trong vay nghia ctia Kinh
Thanh d6i voi cac dan phu rirng vang thud x va. Kinh Théanh trudc
hét 1a truong hoc cla cudc song. Cling vi la trudng hoc clia cudc

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




2 Lectio divina, trvdng hoc cau nguyén

sdng, nén Kinh Thanh ciing dong thoi la trwong hoc cla cau
nguyén d6i v&i nhitng nguoi, nam cling nhw ni, c6 wéc nguyén
bién cudc sdng cla minh thanh mot doi kinh nguyén lién Ii, nhw
Kinh Thanh khuyén duc ho.

Céc dan phu rirng vang da mudén séng trung thanh voi tat ca
nhitng gidi luat cla Kinh Thanh. V &, trong Kinh Thanh, gi¢i luat
cu thé duy nhat macéc ngai tim gap duoc vé viéc ndng cau nguyén
do6 khong phai la cau nguyén vao mot sd gi¢ nao do, nhung la phai
cau nguyén khéng nglrng.

Thanh Athanase daviét cé Anton: “Anton tw lam viéc, vi da
nghe: Ai khdng lam viéc, thi dirng an” (2 Th 3,10). Bang khac lam
dwgc dong nao, Antdn mua dd banh, con lai thi phan phét cho
nhitng nguwai tang thiéu. Antdn cau nguyén lién Ii, vi da dugc biét
rang phai cau nguyén khong nglrng. Anton rat cham chd trong vi éc
doc va khong dé sét bat ky diéu gi trong Kinh Thanh va ghi nhé
thudc long thay cho sach vé™” (Vit. Ant. 3).

Chlng ta nén lvu y dén doan van trén day cla Thanh
Athanase, rang cau nguyén lién Ii ngay ca trong bét ¢ nhitng hoat
dong nao khéc, nhét la lao dong..

Cassien trong Conférences (thtr 9 vathr 10) da viét: “Téat ca
muc dich cla dan si va sy hoan hao ctia con tim hé tai & viéc kién
tri cAu nguyén khong ngirng nghi”. Vangai cit nghta tét ca nhirng
gi khéc trong doi dan tu: khd ché vathuc hanh cac nhan dirc chang
Oy nghia gi néu khong dan t¢i muc dich nay.

LECTIODIVINA LA Gi?

A- KHAI NIEM NGUYEN THUY

TU latinh lectio, theo nghia nguy én thly c6 nghta la mét bai
hoc, mot bai day. Tiép dén co thé hiéu do6 la mot ban van, toan bd
ban van cla bai hoc nay. Do day nguoi ta da co thé néi dén bai day
(hay bai hoc cla Kinh Thanh (lectiones) dwgc dung doc trong
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Lectio divina, trvdng hoc cau nguyén 3

phung vu. Cu6i cung ngudi ta mai hiéu lectio theo nghia bai doc,
hoac viéc doc.

Chinh y nghta cudi cung nay dugc nguoi ta dung hdm nay
dé hiéu lectio divina. Ngay nay, lectio divina la mét viéc thiéng
liéng nhat dinh. Tuy nhién nguoi ta cling van luu y ching ta rang
lectio divina, hiéu cho ding nghfa thi hoan toan khéc véi bat ct
hinh thirc “doc séach thiéng liéng” nao khac (ching ta sé ban téi &
phan sau). Du sao di nita hiéu nhu thé, lectio divina cia hém nay
hoan toan khac la ddi voi lectio divina clia thoi cac dan phu tu
rirng.

Néu luc tim doc céc tac pham la tinh nguyén thiy, moi khi
gap tir lectio divina ngudi ta sé rd rang nhan ra rang trong cac tac
pham cla céc tac gia la tinh, trudc thoi Trung CO, tr nay dwoc
dung dé néi vé Kinh Thanh chir khéng néi vé mot h anh dong nao
(doc hay suy nghf) cla con ngudi vé Kinh Thanh. Lectio divina
cling dong nghia véi tir sacra pagina (trang sach thanh). Chinh v i
thé nguoi ta thwong noi lectio divina day ching ta diéu nay diéu
no; rang chung ta phai cham cha doc lectio divina, rang Thay Chi
Thénh, trong lectio divina, nhac ching ta nhitng doi hdi nay, doi
hoi no, v.v...

Vidu: Cyprien: “Sit in manibus divina lectio” (Can c6 Kinh
Thanh trén tay) - (Dezelo et livore, cap.16)

Ambroise: “ut divinae lectionis exe mplo utamur” (Dé
ching ta ding theo mau Kinh Thanh) - (De bono mortis, cap 1,
par.2)

Augustin: “aliter invenerit in lectione divina” (Tim thay
mdt cach khéc trong Kinh Thanh) - (Enarr. in psalmos, ps 36,
serm.3,par.1)

Dé la y nghia duy nhét cla Lectio divina vao thoi cac dan
phu rirng vang.

Nhuwng tai sao lai néi dén viéc doc?

, Thuc ra n6i dén “doc” Kinh Thanh thoi cac dan phu rirng
vang sé khong tranh khoi lGng ting. Doc theo nghia nguoi ta hiéu
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4 Lectio divina, trvdng hoc cau nguyén

ngay nay, thi qud laréat hiém vao thoi xa xwa dy. Vi du céac dan si
cla dan phu Pacomio, dai da s6 déu xudt than tir dan ngoai, khi
mé&i dén dan vién viéc dau tién la phai hoc doc chir néu chua biét
doc dé co thé hoc Kinh Thanh. M6t cau trong Tu Luat cho biét 1a
khong duwoc phép dé cho mot ngudi nao khong thudc long, it niva
la Tan Udc vacéc Thanh Vinh. Mot khi dathudc roi, cac doan van
nay s& tré thanh doi twong dé suy niém (meditatio), dé nghién
ngam (ruminatio) lién I su6t ngay va nhiéu gio ban dém, & noi
riéng hodc noi chung. Viéc “nghién ngam” Kinh Thanh nay khoéng
dwoc hiéu nhv mot viéc doc kinh, nhwng nhu mot tiép can bén bi
vOi Chla qua Loi cia Ngai. Mot su chi tm bén bi nhu thé tat
nhién tré thanh mot viéc cau nguyén bén bi.

Cau chuyén sau day cho thdy tam quan trong c6 tinh cach
twong doi clia viéc doc lién quan dén tam quan trong tuyét ddi cla
Kinh Thanh:

“Vao mot ngay gia lanh, dan phu Sérapion gap mot nguoi
ngheo & Alexandrie hoan toan tran trui. Ngai tv nhi: ‘D6 la Chla
Kitd, vatdi sé latén sat nhan néu Nguai chét trude khi ti tim cach
gilp Nguoi’. Sérapion lién cdi hét 4o cla minh va cho nguoi
nghéo do, roéi & tran di trong phd, tay chi cdm Tan Udc... Co nguoi
quen di qua gap, héi ngai: Ban phu Sérapion oi, ai da |6t mat ao
cla ngai thé?” Sérapion chi vao Tin Mirng dang cam trén tay, trd
|0i: Day la Bang da |6t mat 4o xong clia toi’. Sau do Sérapion tiép
tuc di dén mot noi khéac va gap mot nguoi dang bi nguoi ta 16i vao
tt vi anh ta da khong thé trd dugc mén ng. Bong long thuong,
Sérapion lién trao tap Tin Mirng cho anh nay dé di ban lay tién tra
ng. Chiéu dén Sérapion run Iap cap tré vé tu ph ong clia minh, mén
dé clia ngai gap lién héi: do cla cha dau mat roi. Ngai tra 10i la da
glri 40 dén noi can chiéc a0 do6 hon la than minh cla ngai. Vi cau
hoi thi* hai cia mén dé: ‘Con Tin Mirng cla cha dau’? Ngai tra
|0i: ‘cha d& ban cé da ludn nhic cha khong nglrng: cac con hay
ban cla cai cta cac con, va hday phan pha cho nguti nghéo (Lc
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Lectio divina, trvdng hoc cau nguyén 5

12,33); cha da cho né cho nguoi nghéo, dé cd dwoc niém hy vong
I&n hon trong ngay phan xét (Pat. Arm. 13,8,R: 111,189).

Chung ta nh¢ lai cau chuyén cla thanh Antén, la kitd hitu,
da roi bo “thé gian” di vao doi sdng kho ché la do lectio divina,
hay sacra pagina, dvoc cong bd trong cong doan tin hiru khi ctr
hanh phung vu.

Con Pacomi6 thi xudt than tir mot gia dinh ngoai gido &
mién Thuong Ai Cap, cling da dugc hoan cdi nho Kinh Thanh,
nhung la mot Kinh Thanh dwoc gidi thich, dwgc nhap thé trong doi
s6ng cu thé clia mdt cong doan kitd hitu da séng Phiuc Am, do la
cong doan & Latopolis. Chéc ching ta biét cau chuyén cla ngai:
Chang thanh nién Pacomid bi goi nhap ngli trong quan déi Réma
va bi dua xudng tau chung véi cac nguoi bi goi nhap ngl khac dé
sang Alexandrie. M 6t budi chiéu no, tau nglrng & Latopolis céac tan
binh bi bat téng nguc; ldc d6 céac kitd hitu & ddy d & tiép té cua an
thirc ubng cho ho. B6 lalan dau tién Pacomio gap kit gido.

DA6i voi thanh Anton, dai dién cho tu trao an tu, cling nhw
déi voi Pacomio, dai dién cho tu trao vién tu, Kinh Théanh truéc
hét 1a Luat ctia doi song. Kinh Thanh chinh la Luat duy nhét cla
dan s7. Ca Anton lan Pacomid déu d & khong viét tu luat, nhu trong
truyén thong dan tu sau cac ngai, cho du da c6 mot s6 nhiing
khoan luat thuc tién clia Pacomid va clia cac vi ké tiép ngai da
dwoc thu tap dudi tén goi “Tu Luat Pacomib”.

Kinh thanh la L uat duy nhat ctia dan st

Thanh Anton néi véi mét nhdm ngwdi mudn duoc mot 1oi
clia thanh nhan: “Cac anh em da lang nghe Kinh Thanh rdi chi?
Kinh Thanh that thich hgp cho anh em réi day”.

C6 mot nguoi hdi Antdn: “Con phai lam gi dé lam dep long
Chia?” Thanh nhan tra 10i: Hay gilt diéu cha yéu cau con day: du
con di dau con hay lubn c6 Chuatrudc mat; du con lam gi, con hay
|am theo nhitng chitng tir ctia Phic Am” (Ant.3).

Chuing ta hdy chii y dén 3 diéu trong cau chuyén ngan nay.
Trwéc hét dan st hdi thanh Anton da khong tim kiém mot 1oi
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6 Lectio divina, trvdng hoc cau nguyén

khuyén day c6 tinh cach ly thuyét vatriru tvgng. Cau hoi cla thay,
cling giébng nhv cau héi cta chang thanh nién trong Tin M irng, rat
cu thé. “Con phai lam gi? — “Con phai lam gi dé lam dep long
Chuta”? (Thai d6 nay nguoi ta gap dugc trong hau hét cac cham
ngdn clia clia cac dan phu rirng vang). CAu tra [0i clia thanh Anton
c6 hai khia canh: Nguoi ta lam dep 1ong Chdanéu nguoi ta luén co
Chua trvéc mat, c6 nghia la néu ngudi ta luén song trwéc su hién
dién clia Chda — diéu nay chinh la quan niém ctia cac dan phu rirng
vang vé van dé cau nguyén lién If; va diéu do co thé duoc néu
nguoi ta lubn dé cho Tin Mirng hwéng dan. O day thanh Antdn
khdng ndi gi dén viéc doc hay suy niém Kinh Thanh, nhung la lam
tat ca theo chirng tir clia Tin Mirng.

Mot ngay kia Théodore, dé tir rudt ctia Pacomid, vai 1ong
nhiét thanh clia mot ngudi méi vao tu, hdi dan phu rang minh phai
gilr chay, khéng an uéng gi bao nhiéu ngay trong Tuan Thanh
(Luéat cta HOi Thanh lac d6 vatheo tuc 1€ chung la gilr chay hoan
toan trong hai ngay Thit Sau va Thi* Bay Tuan Thanh; nhung cling
co6 mot s6 ngudi khdng &n ubng gi 3, 4 ngay trwdc 1é Phuc Sinh).
Pacomid yéu cau anh ta cl gitr ding theo luat ctia H6i Thanh, tuan
thl tuyét doi gitr chay trong hai ngay cudi clia Tuan Thanh, dé,
ngai néi, co strc chu toan nhitng gi Kinh Thanh doi héi ching ta:
lién Ii cau nguyén, canh thirc, doc luat Chla v a lao dong.

Dai vai cac dan phu rirng vang, diéu quan trong tr woc hét do
khong phai la doc Kinh Thanh, nhung la song Kinh Thanh. DT
nhién dé sdng Kinh Thanh thi phai biét Kinh Thanh. Va cling nhu
cac kit hiru khac, dan si hoc Kinh Thanh truwéc tién la nhe nghe
nhitng doan Kinh Thanh dugc cong bé trong ctr hanh phung vu.
Pan sT cling ¢ hoc thudc 10ng nhirtng phan quan trong trong Kinh
Théanh dé co thé “nghién ngdm” sudt ngay. Va cling c6 mot s6 it
dan sT c6 may mén c6 dwoc nhitng thii ban Kinh Thanh dé c6 thé
doc riéng tw. Viéc doc riéng tw nay cling chi lamét hinh thirc trong
nhiéu hinh thirc khac dé Loi Chia thdm nhap tdm hon minh cach
bén bi, khdng nhat thiét laviéc quan trong nhat.
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Lectio divina, trvdng hoc cau nguyén 7

K hoa chd giai ctia rirng vang

M4y vi du trich dan trén day co thé cho ching ta thdy cach
thé chi gidi Kinh Thanh cla cac dan phu sa mac — mot cach thé,
chéc chan khong bao gid duoc hinh thanh dudi hinh thirc nhitng
nguyén tac triru twong. Cac bac thay chd giai Kinh Thanh ngay nay
déu cho rang tat ca moi thir cat nghta déu la cudc ddi thoai gitra
ban van va ngudi doc hodc ngudi nghe, va cling cho rang thuong
dan t6i bién d6i hodc hoan cai. Nhan dinh nhu thé, ho da khéng
néi gi moéi cd. Ho da trinh bay r6 rang diéu ma cac dan phu rirng
vang d& séng nhung da khéng thé trinh bay — hay noi ding hon da
khong ban tam trinh bay.

Kinh Thanh d& lubn dwoc giai thich trong ritng vang. Viéc
cat nghfa nay khong duoc trinh bay dudi hinh thirc nhitng bai chd
gidi hay nhitng bai giang, nhwng trong hanh déng va ctr chi, trong
cudc sdng thanh thién dwoc bién doi nho cudc d6i thoai bén bi cla
dan sT v@i Kinh Thanh. Cac ban van d&lubn cé y nghia hon khéng
nhitng cho nguoi doc hay nguti nghe, nhung cling cho nhirng
nguoi gap g& cac dan si nay trong doi ho. Nguoi ctia Chua Iinh héi
Loi Chua da trd thanh mot “ban van” mai, mot doi tugng mai dé
gidi nghia. Chinh trong bdi canh nay ma phai hiéu s kién tai rirng
vang 1&i cla vi trwdng 180 duoc coi nhu cling c6 gia tri nhw Loi
clia S&ch Thénh.

Trén day da nhac dén cau chuyén thanh Anton tra Ioi cho
cac dan sT: “Céc thay da ldng nghe Sach Thanh? Sach Thanh rét
thich hop cho cac thay”. Thuc ra cac dan si da chua théa man vé
cau tra 1oi nay, va ho thua véi thanh nhan: Thua cha, chdng con
cling muén mét 10 clia cha”. Luc d6 thanh nhan dap: “Phic Am
noi: néu ai vd ma bén phai clia con, con hay dwa ma trai cho ngu i
dé”. Céc dan sT tra loi: Ching con khong thé lam dwoc diéu do”,
Cu giandi véi ho: “Ching toi cting khong thé 1am dwoc”, néu céac
thay ciling khong thé lam dwoc thi it ra dirng 1dy dir bao di”. Ho
noéi: “Diéu nay chiing con cling khdng 1am ndi”. Bay gio ngai noi:
Hay don cho ngudi d6 mot bat chdo néng vi anh ta dau yéu. Ma
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8 Lectio divina, trvdng hoc cau nguyén

néu diéu nay céc thay ciling 1am khong ndi nira thi, t6i co thé lam gi
dwoc cho cac thay? Cac thay can nhitng loi cau nguyén”.

Truyén théng cla cai ma hém nay ching ta goi la lectio
divina, chinh [a mai ban tdm dé Ia Loi Chla thdm nhap v a bién
ddi cudc song. Muon hiéu diéu dd, chiing ta phai trd vé ngudn dan
tu tién khéi, va vuot qua dé phai tré vé voi truyén théng kho ché
kitd hitu clia ba thé ky dau vangay ca phai tré vé véi truyén thdng
do thai vé phuong dién Sach Thanh.

Tw bai hoc giao ly nhan dugc tai Hoi Thanh dia phuwong, dan
S hiéu rang minh d& duoc dung nén theo hinh anh Thién Chuia va
hinh anh nay da bi bién dang bdi toi 16i va hinh &nh nay phai duoc
phuc hoi. BEé dat dugc diéu do, minh phai dé duoc bién doi vatrd
nén dong hinh dong dang véi hinh &nh Chua Kitd. Nho tac dong
clia Chiia Thanh Than va sdng theo Phic Am, viéc tré nén giéng
Chuia dan dan dugc hinh thanh, dugc hoi phuc va co thé nhan biét
Thién Chua.

Muc dich ctia doi nguoi dan sT, nhu Cassien trinh bay, la cau
nguyén lién Ii, [abén bi chd tam dén su hién dién clta Thi én Chia.
Viéc chd tam nay duwoc thwc hién qua tdm trong trong sach. Ng uoi
ta dat dwgc khbéng phai la do gilr nhitng luat Ié nay no, ngay ca qua
viéc doc va suy niém Loi Chuda, nhung la qua viéc dé minh duoc
bién cai b&i Kinh Thanh.

Viéc ti€p can voi Loi Chia — qua bai doc trong phung vu, su
gido huan clia mot cha linh hon, doc tu riéng nhitng doan Kinh
Thénh, hay chi |a viéc nghién ngdm mot cau hay vai chir thudc
long, khéng quan trong 1am — viéc tiép can nay l1a diém méc khoi
dau cho viéc d6i thoai véi Thién Chla. Cudc dbi thoai nay duwgc
thiét 1ap va duoc ti€p tuc trong mic dd nguoi dan si da dat duoc
phan nao do su trong sach clia con tim, sy don so cua con tim va
s chd y cla tam hon, va cling trong mic dd ma nguoi dan st dua
vao thue hanh nhitng phuong tién dé dat duoc vanam gitk su trong
sach cta con tim. Cudc doi thoai nay ma trong d6 Loi Chua can
thiép vao, khong ngirng dé hoan cai chlng ta sé gilp chiing ta li én
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Lectio divina, trvdng hoc cau nguyén 9

tuc chd tdm t¢i Chda, va cac dan phu rirng vang coi do la cau
nguyén lién Ii, va d6 chinh la muc dich clia cudc s6ng clia cac
ngai..

Dai voi cac dan si trong hoang mac x va kia, doc Loi Chda
khong don so chi laviéc mét tu st thuc hanh lectio (doc) dé chuan
bi tinh than va con tim di t&i meditatio (suy) roi oratio (cau) ngay
ca v6i hy vong co thé dat t6i contemplatlo (ngdm) (... néu co thé
thi phai dat duoc trudc khi nira gid danh cho lectio divina két
thac!). BA6i voi cac ngai, tiép can véi Loi Chaa latiép can voéi lia
dot néng, lay dong, khén thiét thic duc hoan cai. D6i véi cac ng ai,
tiép can voi Kinh Thanh khong phai la mot phuong phéap cau
nguyén; dé lamot cudc gap g& bi nhiém. Vasy gap g& nay thuong
gay cho cac ngai khiép so, vi lubn y thirc dwgc nhirng yéu sach cla
no.

Chu giai Kinh Thanh

Kinh Thanh luén c6 mot y nghia mai, mdi lan chdng ta doc .
Veé diém nay khoa cht giai tan thoi cling theo tric cam clia cac dan
phu rirng vang: Cac ngai theo kha séat diéu thanh Augustind qua
quyét: “Hom qua con d& hiéu mot it; ngay hdm nay con hiéu hon;
ngay mai con sé con hiéu hon nita: ngay cd anh sang cla Chia
cling tré nén manh liét hon cho con” (In loh. tract. 14,5 CCL 36, p.
144, lignes 34-36).

Dai v6i céac dan sT noi rirng vang, nhitng 10 clia Kinh Thanh
(cling nhw nhitng 101 cla céc vi truéng 180), vt qua chiéu kich
gii han cla “bién c6” trong do6 nhumg 10 nay duogc doc va lac do
dwoc cit nghia. “Nhitng 16 nay” tdéa chiéu cd mot “thé gigi y
nghfa” trong d6 cac dan sT tim cach di vao. Loi moi goi ban hét
cla céi, phan phat cho nguti nghéo hoa lgi ban dwgc, theo Tin
Mirng (Mt 19,21), 16i khuyén dirng bao gio dé mat trdi 1an khi con
gian ai (Ep 4,25), gi6i luat yéu thwong; tat ca nhitng ban van nay
da tao nén cudc sdng clia cac dan phu rirng vang mot cach rét dic
biét va da chiéu tda cd mot “thé gi¢i y nghia” ma cac ngai tim cach
di vao, ma cac ngai cd gang thich (ng, don nhan Iam cla riéng
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10 Lectio divina, trudng hoc cau nguyén

minh. Sy thanh thién noi ritng véng, hé tai & viéc bién cai thé gioi
thodt ratir nhirng ban van Kinh Thanh thanh mat hinh thirc cu thé,
bang céach giai thich ching vathich tng chiing trong cudc séng cu
thé.

Pan phu Nesteros (la Conf. 14 de Cassien) néi v@i ching ta
rang “chdng ta phai c6 nhiét tam hoc thudc 1ong nhirng ban van
Kinh Thanh, va nhac di nhac lai khéng ngirng trong tri nhé cla
ching ta. Ngai ndi, viéc suy niém lién tuc nay cung luc dualai cho
chang ta hai hiéu qua”. Trudc hét la tranh cho ching ta c6 nhitng
tw twdng xau. Tiép dén, sw nhac nhé nay hay suy niém lién tuc nay
gilp ching ta cé dwoc sy hiéu biét ludn déi méi. Ban phu Nesteros
cd mot cau rat tuyét nay: “Tuy theo mic do, qua viéc hoc hoi nay,
tam tri chdng ta d6i m&i, Kinh Thanh ciing bt dau thay déi bd mét
(scripturarum facies incipiet innovari). M ot sv hiéu biét bi nhiém
hon dwoc ban cho ching ta, vé dep cua sv hi€u biét nay tang dan
V@i s tién trién cliachling ta. (Thém mat lan nira, ching ta thay su
lién hé bat kha phan gilra viéc dem v ao thuc hanh Kinh Thanh va
kha nang hiéu biét Kinh Thanh & mot mic do sau xa h on).

(Nguoi ta co thé co thé so sanh cai nhin nay véi quan niém
tan thoi nhu ctia mdt Ricoeur chang han. Ong ndy ndi rdng mot
ban van mot khi da duoc thoét ra khdi tay cla tac gia s& c6 mot
cudc séng doc 1ap, vamai khi duoc don doc thi déu c6 mot y nghia
m&i — moi lan doc 1a mdt 1an giai thich, sw giai thich nay noi Ién
mot trong nhitng kha thé gan nhu bét tan chira dwng trong ban
van).

Theo phwong phap tan thoi cua lectio divina, nguoi ta phai
doc cham rai va phai dirng lai & mét cau nao dé bao lau cau do6 con
nudi dwgc con tim, tam tri, ngay ca nhitng cdm xdc, roi méi n én
doc sang cau khac khi cdm tinh datré nén ngudi lanh hodc sw chd
tam da bién mét. Riéng cac dan sT xua, van c* dirng lai @ mot cau
nao do bao lau ma céc vi chuwa dwa nd vao trong thuwc hanh..

C6 mot dan sT dén gap dan phu Pambo xin ngai day cho mét
thanh vinh. Ban phu bat dau day thanh vinh 38: nhwng ngai vira

o o L (For] To remove this message, purchase the
This document was created using Eﬁ gllj:lNL\}EDRTER PDF 7 product at www.SolidPDF.com




Lectio divina, trudng hoc cau nguyén 11

ma&i xwdéng 1én cau dau: “T6i da ndi: minh phai gilr gin trong nép
sng, dé khi an noi khoi 16i 1am...”, dan sT ndy khéng muén nghe
tiép. Thay thwa véi dan phu rang chi nguyén cau nay da da; Xin
Chua vui 1ong cho con sirc manh dé hoc cau nay va dem ra thuc
hanh. Muoi chin ndm sau dan sT ndy van con luén ¢ gang... (Arm
19, 23 Aa: 1V 163).

Ciling vay, dan phu Abraham la mét kinh suv tuyét voi va
dong thoi cling 1a mdt ngudi cla cau nguyén, cd mot dan si xin
ngai chép cho minh thanh vinh 33. Ngai chi chép c6 cau 15: “Hay
[am lanh 1anh dit, tim ki€ém binh an, an & thuan hoa”, roi néi voi
thay do: “Thay ct thuc hanh diéu nay di roi cha sé viét tiép cho...”
(Arm 10, 67: 111, 41).

Kinh Thanh d6i voi cac dan phu khong laca gi manguoi ta
biét nho tri hiéu, ngay cd véi con tim, nhr ngay nay nguoi ta
thuong noi ,(thuwong 1an 16n gitra khai niém cla Kinh Théanh vé con
tim v&i khai niém méi day vé “con tim” nghiéng vé... tinh cam).
Dai voi cac dan phu nguoi ta biét Kinh Thanh qua viéc dong hoa
voi Kinh Thanh t¢i d6 dem Kinh Thanh vao trong cudc séng. Tat
ca nhitng kién thirc khac véi diéu dé déu laphu van.

Hiéu Kinh Thanh

Nhung noi nhw thé khong cé nghffa 1& mudn néi rang khong
can ti€p can Kinh Théanh bang tri thiec ctia minh. Céc dan sT lubn
ban tam tim hiéu y nghia cht den clia Kinh Thanh (sens littéral)
trwede khi dwa ra ap dung. Vi du nhu trong cac dan vién Pacomid,
moi tudn déu co ba 16p gido 1y do bé trén giai ngha Kinh Thénh,
sau do6 cac dan sT trao d6i v6i nhau diéu ho hiéu dé bao dam rang
minh d& hiéu ddng.

Viéc giai thich mot ban van kho doi héi tri tué phai c6 gang;
nhwng su ¢d gang cla tri tué cing vé ich néu khong d wgc anh sang
Chuia soi dan, ma phai xin qua viéc cau nguyén. Theo do thi cau
nguyén ludn phai di trwéc viéc doc Kinh Thanh cling nhu cau
nguyén cb thé lakét qua clia viéc doc Kinh Thanh. Tra I0i cho hai
dan si hdi vé y nghia kho clia sach L é-vi, thanh Antdn da yéu cau
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12 Lectio divina, trudng hoc cau nguyén

hai thay cho mot thoi gian dé ngai co gio cau nguyén xin Chua sai
M6-sé dén day cho ngai hiéu duoc loi d6” (Arm. 12, 1B: 111, 148).
Truwéc ngai, Origene cling lam thé, 6ng xin cdc moén dé cung cau
nguyén voi 6ng dé hiéu dugc mot ban van Kinh Thanh déac biét
kho, nhw 6ng noi, véi muc dich tim gap dwoc “sang tao thiéng
liéng” chtra trong ban van” (x. J. Wensingk, Mystic Treatises by
Isaac of Nineve, Amsterdam 1923, par. 329, ch. XLV, p. 220) . Biéu
nguoi ta tim trong mot ban van khong phai 1a mét y nghia trivu
trong, ngoai thoi gian, nhung la mot lvc ¢d khd nang bién doi
nguoi doc.

Nhirng ly thuyét tan thoi vé lectio divina thwong nhan manh
dén su kién lectio divina lamot cai gi d6 khac xa véi viéc hoc. Céc
dan phu thué xwa dy chéc da khong thé hiéu dwoc sw phan biét va
phan tach lam ddi nay. Sy ti€p can Kinh Thanh cla cac ngai ludn
ddng nhat. T4t ca c6 gang dé hoc hoi, dé hiéu, dé dem ra thuc hanh
da ludn la mot ¢ gang di vao d6i thoai voi Thién Chla va dé cho
Ngai bién doi minh trong cudc doi thoai nay , mot cudc doi thoai
datrd thanh cau nguyén lién Ii. K& ca cac dan phu, ké ca Origéne,
nguoi tuyét voi cla Kinh Thanh, - va nhat la ké ca thanh
Giéronimo, la nguoi quan niém rang dét, khong biét Kinh Thanh 1 a
dot, khong biét Chia Kitd (In Esaiam, Prol.CCL 73,2, CCL 78,
66) — déu khong thé hiéu duoc rang hoc héi Kinh Théanh lai khong
phai 1& mot cudc gap g& tu riéng, ca nhan, véi Thién Chia hang
song.

Da4i vai thanh Giérdnimd, cau nguyén trudc tién khong phai
la & trong long nhuwng la trong tri (roi tir tri xuéng t¢i long). Trudc
hét phai biét Chua dé yéu mén Ngai. Ai biét that thi chac chan la
phai yéu. Do d6 quan trong la hoc thau dao va hiéu Kinh Thanh
nho tri tué ctia minh.

No6i vé Marcella, hon tat cd cac nii mon do khac cda thanh
Giérénimd, da hoc thadu dao Kinh Thanh va thuong xuyén doc
Kinh Thanh, thanh nhan d4 ndi: “Marcella hiéu rdng viéc suy niém
khong hé tai & viéc lap di lap lai nhitng ban van Kinh Thanh... va
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Lectio divina, trudng hoc cau nguyén 13

c0 biét rang cd chi xtrng dang dé hiéu duoc Kinh Thanh mét khi co
da dién ta nhitng huén I1énh cta Chda trong doi séng” (Ep. 127,4,
CSEL 56,148).

Trong Conférences 14, Cassien - mdt xwéng ngon vién tam
cd vé linh dao tu rirng & Ai Cap la noi ngai da song nhiéu nam,
cung thoi véi Evagre — phan biét hai trang thirc cla khoa hoc,
practike (thuc hanh) va theoretike (ly thuyét). Theoretike la chiém
niém nhitng s thudc vé Chua va hiéu biét nhitng y nghia thanh
thiéng nhat. Theoretikeé nay, hay chiém niém nhiing sv thudc vé
Thién Chula nay, Cassien cling goi la :khoa hoc dich thuc vé Kinh
Thanh”, ma ngai chia lam hai phan: giai nghia lich si va hiéu
theo nghta thiéng liéng. C4 hai déu thudc vé chiém niém.

Cassien noi thém: “néu cac ban mudn dat t¢i khoa hoc dich
that vé Kinh Thanh, cac ban hdy mau man dac thd mot tim ong
khiém tén khong lay chuyén. Chinh sy khiém t6n s& dan dua cac
ban, chir khong phai khoa hoc la céi chi t6 gay kiéu ngao, dén su
hi€u biét soi sang, qua viéc thic hanh dic &i”. Do vay, cai lam cho
viéc hoc Kinh Thanh c6 la m6t sinh hoat chiém niém hay khong,
khéng phai la phuvong phap doc hay giai thich dwgc dung, nhung
chinh Ia thai d6 ctia tdm 16ng minh.

Hiéu trudc

Khoa cht giai Kinh Thanh clia Ricoeur day ching ta rang
khi nguoi ta doc mot tac gia ¢, ngudi ta khdng han di vao lién hé
V@i tu twdng cla tac gia cho bang di vao lién hé véi chinh thuc tai
ma téc gia dién ta. Chinh vi thé khong thé hiéu dwoc mdt ban van
néu khéng c6 mot chuan bi dé co thé hiéu trudc veé su lién hé daco
gita nguoi doc vathuc tai dién ta trong ban van. Nguoi ta cling da
cam thdy diéu nay giéng nhu & noi Cassien, vao cudi Conférence
thir mudi. Ban phu Isaac, sau khi da giai thich nhitng phwong thé
dat duoc viéc cau nguyén tinh tuyén, néi thém: “DBwoc bo dudng
nho thirc an ndy (Kinh Théanh) |a thic an van hang ding, nguoi
doc di vao trong tham sau 1ong minh, dén do tat ca nhitng tinh cdm
dwoc dién dat trong céac thanh vinh, matlr nay ho doc, duong nhu
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14 Lectio divina, trudng hoc cau nguyén

khdng con phai do ngdn st viét ra, nhung nhw chinh ho (nguoi
doc) latac gia, va nhw la mot 10 cau nguyén cla ca nhan ho...” Va
ngai thém: “Qua thuc chinh Kinh Thanh duoc té bay cho ching ta
mot cach rd rang hon, va cach nao do chinh céi tam, cai tay cua
Kinh Thanh dugc té hién cho ching ta thay, khi kinh nghiém cla
chiing ta, khong chi cho phép ching ta hiéu, nhwng con goi cho
chiing ta sdm hiéu duoc, vay nghia clia nhitng tlr ching ta hiéu
khong do cat nghfa, nhung do thi thach chdng ta trai nghiém”
(Conf X,11)... “Hiéu dwgc do chinh diéu ching ta cdm nhén, néi
dlng ra, d6i voi chang ta, dé khong phai lanhiing si ching ta hiéu
duoc do nghe noi, nhung do chiing ta sy mé — ¢ thé dién ta nhw
thé - céi thuc tai, dé co thé hiéu dwgc mot cach thau déo; thuc tai
nay khong la ca gi dugc Uy thac vao tri nh¢ cla ching ta, nhung
do chinh ching ta sinh ching ta tir tham sau cta 1ong minh, nhw
nhi*rng tinh cdm tw nhién vathudc thanh phan con nguoi clia ching
ta; khong phai viéc doc, hay bai doc gilp ching ta hiéu dwoc y
nghia clia nhitng 1&i, nhwng chinh Ia kinh nghiém ma ching ta da
co (Conf X, 11).

Nguoi ta chi hiéu dwoc diéu ngudi ta dasong, it ra trong mot
mic do nao do. Chinh vi vay thanh Giéronimé hudng dan thi tu
hoc Kinh Thanh: trudc hét 1a séch thanh vinh, réi dén Sach Cham
Ngbn clia Salomo6n va Quohélét, réi Tan Udc. Va chi khi tam hon
da dwoc chuan bi that k§ cang qua lién hé mat thiét than tinh 1au
dai voi ChuaKitd, lic dé mai cé thé ti€p can sach Nha Cavoi hiéu
qua tot.

L &i chia cac vi Truwdng Lao

Céc dan phu rirng vang doi khi tra 10i cho nhitng ngudi hoi
minh bang mot 1&i trong Kinh Thanh; nhung di nhién cac ngai
cling tra 1o bang nhitng 101 khac ma nguoi ta cling cho ching co
clng mot tm quan trong. Nguoi ta xac tin rang nhitng o1 nay dén
tlr chinh cudc song tinh tuyén cuta vi trwdéng l&o thanh thién la
nguoi da doc Kinh Thanh, vi chinh ngai da dwgc Kinh Thanh bién
dai.
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Lectio divina, trudng hoc cau nguyén 15

B.- KHAI NIEM TAN THO!I

Diéu ma nguoi ta goi la lectio divina ngay nay dwgc trinh
bay nhv mét phwong phap doc Kinh Thanh, hodc cau nguyén véi
Kinh Thanh. N¢i rong thém, ngoai Kinh Thanh ngu ¢i ta con cé thé
diing céc tac pham clia cac Gido Phu hodc cac Pan Phu. Phuong
phap nay dé nghi doc cham rai va suy nghi vé mét ban van chon
lva, doc voi con tim nhiéu hon la véi tri 6c, khéng phai dé dat
dwoc mot muc dich thyc té nao, nhung cot la dé tham duwom Loi
clia Chaa.

Xét nhu 1a mot phrong phép, cach doc nay bat ngudn tir thé
ky 12 va cling c6 mot lién hé chat ché voi cai ma nguoi ta goi la
“than hoc dan tu”. Vao thoi tién-kinh vién nay, phuong phap nay
da bién dan tlr doc (lectio) sang dat cau hdi (quaestio), roi bién
ludn (disputatio). Lac d6 cac dan sT phan (ng trudc trao lvu thay
d6i nay bang cach khai trién phuong phép riéng ctia minh: Doc
(lectio), dan t&i suy (meditatio) rdi cau (oratio)... sau do it lau lai
thém vao ngam (contemplatio dwoc phan biét voi cau (oratio).

Xua kia viéc ti€p can véi Loi Chia cua cac dan phu rirng
vang dwoc thuc hién chung véi toan thé dan Chia (nhw da trinh
bay trén day), ngay nay su ti€ép can moi nay hay ciling goi la
“phwong phap” mai nay (goi la phuong phap béi vi 1a mot thao
tac, mot viéc phai tuan gilr trong doi dan tu) vao tron trong cac dan
vién!

Rat lau sau do, vao thoi cla devotio moderna (1ong sting
kinh tan thoi), viéc doc sach thiéng liéng (lecture spirituelle) lan
réng va nguoi ta 6 gang phan biét ré rang voi lectio divina cla
gi¢i dan tu. Theo mot trao lvu chung, doi séng thiéng liéng tir day
daduoc phan chia thanh nhirng ngan khép kin.

Dén day xin c6 mot vai nhan xét. Nhan xét thir nhat la nguoi
ta cé thé ty hoi 1am sao than hoc 6 thé phat trién néu cac dan st d a
khdng gian doi trudc phwong phap méi phét sinh. B&i vi, cdi ma
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16 Lectio divina, trudng hoc cau nguyén

nguoi ta goi la “than hoc dan tu”, cho t¢i thé ky 12, da khoéng co gi
dac thu dan tu. N6 da chi la cach nguoi ta 4p dung than hoc trong
toan thé dan Chua, véi, di nhién, kha nhiéu da dang trong cac dan
vién cling nhu bén ngoai cac dan vién. Cho dén lic do6, cach thé
khdn ngoan day chiém niém ma than hoc nay chap nhan, va bién
ddi (nhu nguoi ta thwong néi ngay nay la hoi nhap) nhiing déng
gop clia cac phuong phap va cac ludng tv tuéng khac nhau. Nguoi
ta co quyén dat cau hdi 1am sao nén than hoc clia nhitng thé ky tiép
sau d6 co thé khai trién néu cac dan si ltc do d& khong gian doi
truéc phuong phap méi phat sinh va, va néu cach thuc hién than
hoc goi la dan tu da khong dwgc gilt lai cung véi than hoc kinh
vién duoc né ro trong cac truong bén ngoai cac dan vién. Voi
thanh Thomas Aquind, phuvong phap m éi con duoc st dung trong
chiéu huéng rat chiém niém. V¢i cac nha chi gidi — cac nha chi
giai vé cac nhachd giai, than hoc nay ngay cang thém kho can.

Ciing nhu thé ddi Kinh Thanh. Cho dén luc nay, cac dan st
gilr mot vai tro wu thé trong viéc gidi thich vastr dung Kinh Thanh,
cho du viéc tiép can clia ho khdng hén 1a khéc biét voi s tiép can
clia toan thé dan Chuia. Ké tir lic — thwdng ho khong nhan ra — chiu
anh huéng cua ludbng tv twéng méi, ho da dé xuat phuong phap
riéng clia ho vé viéc doc Kinh Thanh, song doi véi ph wong phap
kinh vién, nhu vay trong HO6i Thanh cé hai cach tiép can Kinh
Théanh rat khac biét nhau: mot cach nghiéng vé doc theo tam long
(6 vao vai thoi ky da quén bang khia canh tri), va mot nghiéng vé
khoa hoc, cach nay cang ngay cang tré nén kho khan.

Pang khac nguoi ta phai nhan rang trong khi xac dinh
phuong phap doc Kinh Thanh riéng ctia minh, cac dan si da bi 1&
thudc vao tam thirc méi, tién kinh vién, doi phai c6 mot phuong
phadp. Cac dan sT rirng ving dau tién da khéng c6 mot “phuong
phap” cho lectio divina. Cac ngai khong cé phuong phap, nhung
cd mot tu thai trong viéc ti€p can Loi Chua.

Thuong, trong nhitng thé ky vlra qua, cac dan si quén di
cach thirc riéng ctia minh trong viéc doc Kinh Thanh va cac dan
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Lectio divina, trudng hoc cau nguyén 17

phu rirng vang dé hoc than hoc vatheo loai than hoc clia tit ca moi
nguoi. Do vay, rat can thiét doi voi cac dan si, v ao thoi dai ching
ta ngay nay, tré vé cach thé thuc hién than hoc khac véi than hoc
cla cac thi ban kinh vién, va céch thé doc Kinh Thanh, cac dan
phu (Gido Phu) khac vai cha giadi khoa hoc duwong dai. Nguoi ta
phai biét on sdu xa ddi v&i cha Jean Leclercq, nguoi da cd cong
hudng dan tu trao ngay nay theo chiéu hwdng nay, Nguoi ta co thé
vui vui n6i rang, khai niém vé than hoc dan tu va lectio divina, nhw
nguoi ta quan niém bay gio, lahai con dé cua cha Leclercq!

To6i nght that 1a can thiét dan tu trao phai tai khdm phéa céach
doc Kinh Thanh va cach thuc hién than hoc. Nhwng phai di xa hon
nita: Phai nhan that rang cach thé doc kinh Thanh va thuc hién
than hoc nay chang cé gi dc thu dan tu. Can ca dan Chua tai kham
phavi, & vao mdt thoi ky nhat dinh, d6 chinh 1a cach thé toan thé
dan Chua doc Kinh Thanh vathuc hién than hoc.

Tuy nhién con phai buéc mét buwdc khac nira. Phai vuot qua
x€é 1é clia doi dan tu va cla céc kit hiru. Can phai tai kham pha su
thong nhat thué ban dau dabi mai mot qua cac thé ky.

Chuang ta phai vui mirng vi lectio divina da tim lai duoc
phan ndo chd ding trong ddi séng cac dan sT cling nhu trong doi
song clia mot s6 kitd hitu tir sau Céng Bong Vaticand 1l. Tuy
nhién trong viéc thyc hanh lectio divina hdm nay cé thé vap phai
mot nguy hiém.

MGi nguy hiém do 13, rat thuong, du it khi dé y t¢i, nguoi ta
bién lectio (doc) thanh mét thao tdc — mot trong nhitng thao tac
khéc, dii 1a thao téc quan trong nhat. Nguoi dan sT trung thanh moi
ngay danh ra nlra gio, hodc mot gid hay hon nita dé lam lectio
divina roi sau d6 danh gi& doc sach thiéng liéng, hoc hanh hay cho
cac sinh hoat khac. Nguoi dan si nay quang dai danh gi¢ nhu thé
dé thuc hanh lectio divina va thuwong cac gio khac thi lao vao céc
sinh hoat vé&i cing mot nhiét huyét, cung mat tinh than tranh dua,
cung nhitng thu gidn dwong nhu [a ngwoi dan st do da khdng chon
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18 Lectio divina, trudng hoc cau nguyén

mot doi cau nguyén lién Ii, va bén bi tim kiém su hién dién cla
Chua.

Khong nhitng tat ca nhitng diéu dé déu rat xa la doi véi tinh
than cla cac dan sT tu rirng xwa kia, nhung thai d6 nay lai con tréi
nghich h&n vé&i chinh ban tinh cla lectio divina. Diéu chinh yéu
lam nén lectio divina, nhv da dugc cac ly thuyét gia tdm c& mo ta,
do la thai dé ndi tam. Do d6, thai d6 nay khong phai lacéi gi nguoi
ta cé thé tao lay dwoc trong vong nira gio, hay mot gio trong ng ay.
Nguoi ta c6 nd — thai dé bén trong nay - lién tuc sudt ngay hoac
khdng c6 gi ca. Thai dd nay tham duom tron ngay song cla ching
ta hodc la viéc thao tac ma nguwoi ta goi la lectio (doc) dé chi la
mot cudc choi tréng rong.

Dé Chua hoi minh, dé Chua cat van minh, huan luyén minh
trai qua tat ca nhirng yéu t6 trong ngay song, qua cong viéc cling
nhw qua nhitng gdp g& huynh dé, qua khd ché trong cong viéc tri
thirc hay lao déng, cling nhv qua ctr hanh phung vu va ngay ca
nhitng cdng thang thudng co trong doi séng cong doan — tat ca
nhi*rng cai do rat u la yéu sach.

Dai voi cac dan phu rirng vang, doc, suy niém, cau nguyeén,
phan tich, cat nghiia, do xé&, dich Kinh Thanh — tat ca nhiing viéc
dé hop thanh mot toan thé khong phan cach nhau dugc. Co thé
khéng hiéu noi cho mot Giérdnimd néu coi viéc ngai phan tich ban
van Kinh Théanh béng tiéng hi lap dé hiéu rd nhitng tinh té clia ban
van chi lamdt viéc 1am khéng dang goi bang céi tén lectio divina

Chéc han 1a phai vui vi nguoi ta datd kham pha tam quan
trong cla viéc doc Loi Chta bang con tim, doc Loi dé d woc hoan
cai. Nhung sé& 1am 1an to néu coi viéc doc nay nhw la mot thao tac
hon la dé dua thai do nay thdm vao nghin [é mot cach thé tiép can
Kinh Thanh.

Hon nira, tin rang ban van Kinh Théanh c6 thé gép d voc toi
trong doi sdng sau xa cua toi, cat van toi vabién doi toi chi khi toi
dat minh tredc ban van tran trui, khdng can dén sy tro gitp cla
nhitng phwong tién c6 thé cho phép tdi hiéu dwoc y nghia dau tién
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clia ban vén, s& c6 nguy co dan toi dén thai do chi chap nhan gidi
thich Kinh Théanh theo tirng chir - ngay nay khéng hiém — hoac dan
dén mot thir than bi sai lac, cling rat hay xay ra.

KET LUAN

Cac dan phu rirng vang nhac ching ta vé tim quan trong
hang dau ctia Kinh Thanh trong doi s6ng ng woi kitd hitu va s can
thiét dé minh dwoc bién ddi khong nglrng trong 16 Loi Chua.

Nhitng trang ngan ngui trén day c6 y dat lai mot s6 vén dé
lién quan dén nhitng khia canh cla quan niém tan thoi vé Lectio
divina, hay néi chinh xac hon muén moi goi chidng ta vuot qua
chiing dé tim vé y nghta sau xa hon cua tinh thong nhét ciia mot
kinh nghiém song. Dan s, hon bét ct ai khac khong duoc phép dé
minh bi chia cit. Tén goi clia dan st (monachos) |udn nhic ho nh
diéu duy nhat cla mdi ban tam, cla wéc vong va thai do hop véi
con nguoi da chon séng bang mot tinh yéu vai mot con tim khéng
chiasa.

Armand Veilleux, ocso
Fr. M. Bao Tinh Ocist chuyén dich
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